Аннотация к рабочей программе начального общего образования по учебному курсу «Адаптивная физическая культура»
Классы: 1-4
Данная программа разработана на основе Федеральной адаптированной начальной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - ФАООП УО) разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – Стандарт), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1599 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 3 февраля 2015 г., регистрационный N 35850).
Основная цель изучения данного предмета заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.
[bookmark: 101539]Основные задачи изучения предмета:
[bookmark: 101540]Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:
· [bookmark: 101541]коррекция нарушений физического развития;
· [bookmark: 101542]формирование двигательных умений и навыков;
· [bookmark: 101543]развитие двигательных способностей в процессе обучения;
· [bookmark: 101544]укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
[bookmark: 101545][bookmark: 101546]
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА отражено в пяти разделах: "Знания о физической культуре", "Гимнастика", "Легкая атлетика", "Лыжная и конькобежная подготовка", "Игры". Каждый из перечисленных разделов включает некоторые теоретические сведения и материал для практической подготовки обучающихся.


ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
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