
Рабочая программа по адаптивной физической культуре предназначена для обучающейся, 

занимающейся по АООП для детей с ЗПР,  составлена на основе Требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного 

общего образования с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР), 

Примерной рабочей программы по адаптивной физической культуре на уровне основного 

общего образования, а также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, представленной в 

Примерной программе воспитания (одобрено решением ФУМО от 02.06.2020 г.). 

Рабочая программа по дисциплине «Адаптивная физическая культура» для 5–9 классов 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

образовательные программы для обучающихся с задержкой психического развития  

представляет собой методически оформленную конкретизацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования,  

адаптированных с учетом особенностей психофизического развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и раскрывает их реализацию через 

конкретное предметное содержание. 

Учебники: 

-Физическая культура 5-7кл. Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под 

ред. Виленского М.Я. - М.: Просвещение, 2014; 

- Физическая культура8 - 9 кл. Лях В.И.- М.: Просвещение, 2014. 

Общее число часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 

часав неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в 

неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 

 

 


